Die Freie Bewegungsentwicklung

Entwicklungsstufen der Bewegung – theoretische Grundlagen und praktische Übungen
Die Entwicklung der Bewegungsfähigkeiten eines Kindes ist mehr als Liegen – Krabbeln – Stehen – Gehen. 

Gerade den Phasen dazwischen gilt es mehr Aufmerksamkeit zu schenken, denn hier entwickelt das Kind seine Bewegungsfähigkeit weiter, trainiert feinste Muskeln, erlebt Frustration und Erfolg.

Das Entdecken und Ausprobieren der eigenen Fähigkeiten 

ist bedeutsamer als jedes angeleitete Spielen. 
Inhalt
· Die Erfahrungen und Forschungen zum Thema Bewegungsentwicklung aus der Arbeit Emmi Piklers in Budapest
· Die Aufgabe der Erzieherin, des Erziehers bei der autonomen Bewegungsentwicklung
· Sinnvolle Spiel- und Bewegungsmaterialien
· Der Verlauf der Bewegungsentwicklung vom Liegen bis zum freien Gehen
Zielsetzung
Der Bewegungsdrang der Kleinkinder ist unendlich groß und endet keineswegs auf dem Wickeltisch oder am Esstisch. 
Dieser starke Impuls ist zugleich der Motor seiner Entwicklung und ist die Entwicklung selbst.

In diesem Seminar erfahren Sie ganz praktisch wie sich die Bewegungsfähigkeit des Kindes, seinen inneren Impulsen folgend, aufbaut.

Sie bekommen Anregungen für Kletter- und Bewegungsmaterialien, die dieser Bewegungsfreude des Kindes Raum geben. Durch viele praktische Übungen gewinnen Sie vermehrt Bewusstsein für einen respektvollen Umgang mit dem Kind auch in scheinbar gefährlichen Situationen.
Sie erweitern Ihrem Handlungsspielraum im Umgang mit den Bewegungsimpulsen des Kindes beim Wickeln.
Sie können zukünftig die Kinder sicher in ihrer autonomen Bewegungsentwicklung begleiten. 
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