Anmeldung

Vernetzt gesund

Fachtag zur Kommunalen
Gesundheitsmoderation

am 13. April 2018 | Vertretung des Landes

Baden-Wiirttemberg beim Bund
TiergartenstraBe 15 | 10785 Berlin

O Hiermit melde ich mich verbindlich zum Fachtag

zur Kommunalen Gesundheitsmoderation an.
Ich méchte an folgendem Fachforum teilnehmen:
(O Forum1 Jung + Alt = gesund!?

(O Forum 2 Aus Fehlern lernen - Projekte auf Quartiers-
ebene (weiter)entwickeln

O Forum 3 Zusammenarbeit zwischen Kommunen und
Krankenkassen

O Forum 4 Erfolgsfaktoren und Stolpersteine in der
Netzwerkarbeit

(O Forum 5 Strategien der Gesundheitsforderung in
landlichen Kommunen

Titel/Vorname/Name
Funktion

Institution
Stralle/Hausnr.
PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Die ausgefiillte Anmeldung senden Sie
bitte bis zum 03. April 2018

per E-Mail an: kgm®@pebonline.de
oder Fax an: 030 278797-69

Gefordert durch:

Bundesministerium
PR | undes eb
fiir Erndhrung p
und Landwirtschaft a
plattform
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bewegunge.v.
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. :
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Gesunde Stadte-Netzwerk
der Bundesrepublik Deutschland
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Uber IN FORM:

IN FORM ist Deutschlands Initiative fur

gesunde Erndhrung und mehr Bewegung.

Sie wurde 2008 vom Bundesministerium fir

Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) und vom
Bundesministerium fir Gesundheit (BMG) initiiert

und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in

allen Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Erndhrungs- und
Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu verbessern.
Weitere Informationen unter: www.in-form.de

IN FO M

Deutschlands Initiative fir gesunde Ernahrung

und mehr Bewegung

Vernetzt gesund

Fachtag zur Kommunalen

Gesundheitsmoderation

Am 13. April 2018

9.30 Uhr - 17.00 Uhr

Vertretung des Landes

Baden-Wiirttemberg
beim Bund in Berlin

www.in-form.de

www.kgm.pebonline.de

Kommunale Gesundheitsmoderation -
Erndhrung, Bewegung, Gesundheit IN FORM

Mit Forderung durch das Bundesministerium fir
Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) wurde im
Rahmen des Nationalen Aktionsplans IN FORM die
Weiterbildung Kommunale Gesundheitsmoderation
entwickelt. In fiinf Modulen lernen die Teilnehmenden,
strategisch arbeitende, interdisziplinare Netzwerke
aufzubauen und zu managen und sind nach Abschluss
in der Lage, Qualitatskriterien fur erfolgreiche MaR-
nahmen der Gesundheitsforderung in der Praxis an-
zuwenden.

Auf kommunaler Ebene existieren bereits zahlreiche
gute Ansatze, Projekte und Angebote im Bereich der
Gesundheitsforderung. Haufig fehlt es aber an Ver-
netzung und dem Austausch der verschiedenen
Akteure, um Parallelstrukturen zu vermeiden. Der
Fachtag ,Vernetzt gesund” soll den direkten Aus-
tausch zur Verbesserung der Gesundheitsférderung
auf kommunaler Ebene durch Fachvortrage und ver-
schiedene Fachforen anstofRen und nachhaltig starken.

Hierfir mochten wir gemeinsam mit Vertreterinnen
und Vertretern aus Kommunalverwaltung, Gesund-
heitswesen, Wissenschaft und Politik diskutieren, wie
eine fachilibergreifende Zusammenarbeit bei Quer-
schnittsthemen wie Gesundheit gelingen kann und
was die Erfolgsfaktoren fir effektives und erfolg-
reiches Arbeiten von kommunalen Netzwerken der
Gesundheitsférderung sind.

Weitere Informationen zum Projekt unter
www.kgm.pebonline.de m




Programm

»ab 09.30 Eintreffen der Teilnehmer / Anmeldung

»10.00 -10.30 BegriiBung
Bundesministerium ftir Erndhrung
und Landwirtschaft (BMEL)
Plattform Erndhrung und Bewegung e.V. (peb)

Gesunde Stddte-Netzwerk der Bundesrepublik
Deutschland

»10.30-11.30 Fachvortrag / Impuls
Gesundheitsfolgenabschitzung
(Health Impact Assessment, HIA):
Chance fiir die kommunale
Gesundheitsforderung
Dr. Odile Mekel (Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen)

»11.30-11.45 Pause

»11.45 -12.45 Fachvortrag / Impuls
Partizipation als Erfolgsfaktor in der
kommunalen Gesundheitsforderung
Prof. Dr. Michael Wright (Katholische
Hochschule fiir Sozialwesen Berlin)

»12.45-13.45 Mittagessen

»13.45-15.00 Parallele Fachforen
Forum 1: Jung + Alt = gesund!?
Forum 2: Aus Fehlern lernen - Projekte auf
Quartiersebene (weiter)entwickeln
Forum 3: Zusammenarbeit zwischen
Kommunen und Krankenkassen
Forum 4: Erfolgsfaktoren und Stolpersteine
in der Netzwerkarbeit
Forum 5: Strategien der Gesundheits-
forderung in landlichen Kommunen

»15.00-15.30 Kaffeepause & Ergebnisaustausch aus
den Fachforen

»15.30-16.45 Podiumsdiskussion
Experten im Gesprach: Verwaltungs-
hierarchie und Netzwerkarbeit:
Widerspruch oder Synergie?

Moderation: Barbara Abbentheren

Informationen zum Programm am 13.04.2018

Fachforen 13:45 -15:00 Uhr

Forum 1:

Forum 2:

Forum 3:

Jung + Alt = gesund!?
Mirko Eichner & Wiebke Kottenkamp
(Plattform Erndhrung und Bewegung e.V.)

Wie kann es gelingen, Jung und Alt fuir
MafRnahmen der Gesundheitsforderung
zusammenzubringen und den Kompetenz-
austausch zwischen Kindern /Jugendlichen
und Senioren zu férdern? In diesem Praxis-
forum mochten wir gemeinsam mit lhnen
Ansatze fur generationentibergreifende
Projektideen diskutieren. m

Aus Fehlern lernen - Projekte auf
Quartiersebene (weiter)entwickeln

Dr. Karoline Schubert & Ulrike Leistner
(Gesundheitsamt Leipzig)

Hand auf’s Herz! Selten lauft bei der Planung
und Umsetzung von Gesundheitsférderungs-
projekten alles rund. Vielleicht muss es das
auch gar nicht, schlieRlich bleibt so die
Maoglichkeit Festgefahrenes neu zu denken
und anders anzupacken. Das Forum ladt
herzlich dazu ein, gemeinsam anhand der
Referentenbeispiele zu lernen und eigene
,Lieblingsfehler” zu reflektieren. m

Zusammenarbeit zwischen Kommunen

und Krankenkassen

Werner Mall (AOK Nordost)

Welche Chancen bestehen in der Zusammen-
arbeit zwischen Kommunen und Kranken-
kassen?

Anhand eines Beispiels sollen Bedingungen
fir den Erfolg solcher Kooperationen im
Bereich der kommunalen Pravention und
Gesundheitsforderung diskutiert werden. m

Forum 4:

Forum 5:

Erfolgsfaktoren und Stolpersteine in der
Netzwerkarbeit

Dr. Dagmar Starke (Akademie fiir Offentliches
Gesundheitswesen Diisseldorf)

Was macht erfolgreiche Netzwerkarbeit aus?
Wie behalt man das groRBe Ganze im Blick,
steuert zielgerichtet die einzelnen MaR-
nahmen und umschifft haufige Stolpersteine
in der Netzwerkarbeit? Diese und weitere
Fragen stehen im Fokus dieses Forums. m

Strategien der Gesundheitsférderung in
lindlichen Kommunen

Stefan Neugebauer (Gesundheitsamt Landkreis
Havelland)

Landleben: einsam schon — oder schon
einsam!? Der landliche Raum stellt Jung

und Alt und uns als Gesundheitsférderer
vor besondere Aufgaben. Mit praktischem
Blick wollen wir anhand von Beispielen
gemeinsam die individuellen Herausfor-
derungen landlicher Kommunen ermitteln,
Losungsansatze identifizieren und praktische
Erfahrungen austauschen. m

Podiumsdiskussion 15:30 — 16:45 Uhr

Experten im Gesprach:
Verwaltungshierarchie und Netzwerkarbeit:
Widerspruch oder Synergie?

Podium:

> Dr. Ulrike Freundlieb (Biirgermeisterin fiir
Bildung, Jugend, Gesundheit der Stadt
Mannheim)

) Prof. Dr. Raimund Geene (Hochschule
Magdeburg-Stendal)

» Gerhard Meck (Netzwerkberater, Berlin) m

Organisatorisches

Veranstaltungsort

Vertretung des Landes
Baden-Wiirttemberg beim Bund
Tiergartenstral3e 15

10785 Berlin

Anreise

Die Vertretung des Landes Baden-Wirttemberg
erreichen Sie mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

» S-und U-Bahn ,Potsdamer Platz“
) Buslinie 200 ,TiergartenstraRe”

> Metro-Buslinie M29 ,Hiroshimasteg*

Kontakt

Anja Kretzer
E-Mail: kgm@pebonline.de
Telefon: 030 278797-70

» Die Teilnahme ist kostenfrei. Reisekosten konnen
anteilig tibernommen werden.

» Anmeldeschluss ist der 03. April 2018.

» Wir weisen Sie darauf hin, dass im Rahmen der
Veranstaltung zu Zwecken der Dokumentation
Fotoaufnahmen gemacht und ggf. veréffentlicht
werden. Mit der Teilnahme an der Veranstaltung
erklaren Sie sich damit einverstanden. Wenn Sie
keine Aufnahmen von sich wiinschen, kontaktieren
Sie uns bitte: kgm@pebonline.de

Veranstalter

Plattform Erndhrung und Bewegung e.V. (peb)
in Kooperation mit dem Gesunde Stidte-Netzwerk
der Bundesrepublik Deutschland



