
Qualitätskriterien für Maßnahmen 

der Gesundheitsförderung und 

Primärprävention 



• der Gesundheitsförderung  

   und 

• Primärprävention von Übergewicht bei Kindern und 

Jugendlichen 

 

   BZgA (Hrsg.), 2010 

Qualitätskriterien für Maßnahmen … 



• Qualität von Maßnahmen zu sichern und weiter zu 

entwickeln 

• Bestehende Maßnahmen (selbst) zu beurteilen und zu 

optimieren 

• Good Practice Beispiele zu ermitteln 

• Transparenz zu fördern 

 

           Grundlage zur Optimierung  

  von Maßnahmen 

Ziel: Qualitätskriterien um … 



• normale Gewichtsentwicklung fördern (Inzidenz und 

Prävalenz von Übergewicht bei Kindern und Jugendlichen 

senken)   Primärprävention  

• Gesundheit fördern (Einflussfaktoren für Übergewicht 

positiv beeinflussen) 

 

Nicht für Sekundär- bzw. Tertiärprävention 

 

 

Für Maßnahmen aller Art, die … 



• Prof. Dr. med. Christine Graf (Dt. Sporthochschule Köln) 

• Dr. Dorle Grünewald-Funk 

• Prof. Dr. Ulrike Ungerer-Röhrich (Uni Bayreuth) 

• Corinna Willhöft (Max Rubner-Institut, Karlsruhe) 

• Monika Cremer  

• Cornelia Goldapp, BZgA 

• Reinhard Mann, BZgA 

Arbeitsgruppe 



Vorhanden: Entwurf der Präventions-AG der AGA und BZgA 

 

Erarbeitung eines Entwurfs (Arbeitsgruppe) 

 

Pretest/Plausibilitätsprüfung 

 

Begutachtung Fachbeirat  

 

Veröffentlichung - Evidenzgrad IV 

Entwicklungsprozess (2008 – 2010) 



• Orientierung des Grundaufbaus am  

Public Health Action Cycle 

• Organisationsentwicklung als Basis 

• Aktuelle Erkenntnisse wurden einbezogen: 

 Adipositasprävention und adipositasrelvante Risikofaktoren und 

Ressourcen 

 Aktuelle wissenschaftliche Literatur 

 Leitlinien von Fachgesellschaften 

 Settingansatz der WHO 

 Ansätze zur Gesundheitsförderung 

 

 

 

„Logik“ der Qualitätskriterien 
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QK für Maßnahmen der 

Gesundheitsförderung 
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