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Qualitatskriterien fur Malinahmen
der Gesundheitsforderung und
Primarpravention
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Qualitatskriterien fur MalRnahmen ...

 der Gesundheitsforderung
und

« Primarpravention von Ubergewicht bei Kindern und
Jugendlichen

BZgA (Hrsg.), 2010
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Ziel: Qualitatskriterien um ...

Qualitat von MalRnhahmen zu sichern und weiter zu
entwickeln

Bestehende MalRnahmen (selbst) zu beurteilen und zu
optimieren

Good Practice Beispiele zu ermitteln
Transparenz zu fordern

=) Grundlage zur Optimierung
von Mal3nahmen
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Fur MaBRnahmen aller Art, die ...

« normale Gewichtsentwicklung fordern (Inzidenz und
Pravalenz von Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen
senken) -> Primarpravention

- Gesundheit fordern (Einflussfaktoren fir Ubergewicht
positiv beeinflussen)

Nicht fur Sekundar- bzw. Tertiarpravention
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Arbeitsgruppe

* Prof. Dr. med. Christine Graf (Dt. Sporthochschule Ko6ln)
* Dr. Dorle Grinewald-Funk

* Prof. Dr. Ulrike Ungerer-Rdhrich (Uni Bayreuth)

« Corinna Willnoft (Max Rubner-Institut, Karlsruhe)

* Monika Cremer

« Cornelia Goldapp, BZgA
* Reinhard Mann, BZgA
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Entwicklungsprozess (2008 — 2010)

Vorhanden: Entwurf der Praventions-AG der AGA und BZgA

U

Erarbeitung eines Entwurfs (Arbeitsgruppe)

U

Pretest/Plausibilitatsprifung

U

Begutachtung Fachbeirat

U

Veroffentlichung - Evidenzgrad IV
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,,LOgIK* der Qualitatskriterien

* Orientierung des Grundaufbaus am
Public Health Action Cycle

« Organisationsentwicklung als Basis

« Aktuelle Erkenntnisse wurden einbezogen:

= Adipositaspravention und adipositasrelvante Risikofaktoren und
Ressourcen

= Aktuelle wissenschaftliche Literatur
= Leitlinien von Fachgesellschaften

= Settingansatz der WHO

» Ansatze zur Gesundheitsforderung
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Public Health Action Cycle

-

Evaluation Situations

analyse

Durchfiihr
Planung

™
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung

und mehr Bewegung

Maknahme
bewerten
und
reflektieran
(Evaluation)

Dokumentieren
(Evaluation)

In die Praxis
umsetzen

Erfolgreiche Matnahmen
fortfiilhren und verstetigen.
Maknahmen optimieren

Gemeinsames
Verstandnis

antwickeln
Bedarf und
Bestand emitteln
Gesundheits-
forderungund
Primdérpravention
Zielgruppe bestimmen/
Ziele setzen
Konzept

erstellen

Regionen /

mit pebl
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und mehr Bewegung

QK far Malshahmen der
Gesundheitsforderung
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Leitfaden Qualitatskriterien

iterien fir zur Forderung eines gesunden
Lebensstils mit dem Fokus auf Erndhrung, Bewegung und Umgang mit Stress

Leitfaden fiir die Planung, Durchfiihrung und Beurteilung von Mafinahmen

Qualitatskriterien fur
MaBnahmen der Gesund-
heitsférderung und
Primarpravention von
Ubergewicht bei Kindern
und Jugendlichen

GESUNDHEITSFORDERUNG KONKRE
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