ANSATZE FUR JEDEN WISSENSSTAND

Das Online-Angebot von IN FORM ,Wege zur Qualitat“ gliedert
sich in drei Bereiche und wird so unterschiedlichen Informati-
onsbediirfnissen gerecht.

1. Das Kapitel ,,Was bringt Qualitatsentwicklung?“ richtet sich
insbesondere an Personen, die sich erst einmal mit dem
Thema vertraut machen méchten.

2.Konkreterwird esim ,,Einsteiger“-Kapitel: Anhand von 20
Qualitatskriterien werden Interessierte Schritt flir Schritt
durch den Prozess der Qualitatsentwicklung und -sicherung
geleitet.

3.Im ,Werkzeugkasten* finden sich dann schliefRlich die
bekanntesten Verfahren zur Qualitatsentwicklung. Er richtet
sich an Personen, die mit den Grundziigen der Qualitatsent-
wicklung vertraut sind. Diese finden hier ausfiihrliche
Informationen zu jedem ,Werkzeug*“.

QUALITATSGESICHERTE INHALTE

Die Entwicklung von IN FORM ,Wege zur Qualitdt“ erfolgte in
kontinuierlichem Austausch mit zahlreichen Expertinnen und
Experten der Gesundheitsférderung und Pravention. Durchihr
Fachwissen und ihre Praxiskenntnisse haben sie sichergestelit,
dass die Inhalte dem neuesten Stand entsprechen.

Praxisbeispiele beschreiben den konkreten Einsatz der Instru-
mente in MaBnahmen der Gesundheitsférderung und Préventi-
on und tragen so zu dem niedrigschwelligen Angebot von

IN FORM ,Wege zur Qualitat“ bei. Sie wurden von den Entwickle-
rinnen und Entwicklern der Instrumente selbst verfasst.

Aufdem IN FORM-Vernetzungsworkshop im November 2011
wurde das Online-Angebot erstmals von potenziellen
Nutzerinnen und Nutzern getestet. Ihre Anregungen wurden
aufgenommen und fiihrten zu einer Uberarbeitung von

IN FORM ,,Wege zur Qualitat*“.
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Erfreulicherweise nimmtin unserer Gesellschaft das Bewusst-
sein fir Gesundheit und Pravention immer mehr zu. Entspre-
chend groRist auch der Wunsch nach unterstiitzenden
Angeboten in unterschiedlichen Lebensbereichen, wie
Kindertagesstatten, Schulen, Betrieben oder Seniorenheimen.
Dies wird im Rahmen des Nationalen Aktionsplans,,IN FORM -
Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung und mehr
Bewegung“ aufgegriffen.

Um bedarfsgerechte Gesundheits- und Praventionsmafnah-
men zu gewahrleisten, muss sich jeder Anbieter, wie in
anderen Bereichen auch, Gedanken um die Qualitat des
eigenen Angebots machen. Geeignete und praxisnahe
Instrumente gewinnen folglichimmer mehr an Bedeutung.
Um hierfir Praktikerinnen und Praktiker, ob als einzelne
Akteure oderin Organisationen, in ihrer Arbeit zu unterstit-
zen, wurde das Online-Angebot,,IN FORM - Wege zur Qualitat*
von einer Expertengruppe entwickelt.

Der online nutzbare ,Werkzeugkasten® ist anwendergerecht
fir Einsteigerinnen und Einsteiger sowie fir ,,Profis“ unterteilt.
Damit enthalt ,Wege zur Qualitat“ zum einen eine praktische
Anleitung zur Projektoptimierung und stellt zum anderen
weitergehende Instrumente und Hintergrundinformationen
zur Verfiigung.

Wir freuen uns, dass das Online-Werkzeug an den Start geht
und sind zuversichtlich, dass es als Wegweiser fir die Planung
und Durchfiihrung von MaBnahmen und Projekten ein voller
Erfolg wird.

Ihr Daniel Bahr,
Bundesminister flr

lhre llse Aigner,
Bundesministerin flr
Erndhrung, Landwirtschaft Gesundheit
und Verbraucherschutz

Die Bundesregierung moéchte mit dem Nationalen Aktionsplan
IN FORM Anreize fur eine gesiindere Erndhrung und mehr
Bewegung schaffen.

Um eine hohe Qualitdt von Angeboten der Gesundheitsférde-
rung und Prdvention zu unterstiitzen, haben das Bundesminis-
terium fir Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz
und das Bundesministerium fiir Gesundheit gemeinsam mit
Expertinnen und Experten ein Internetangebot zur Qualitats-
entwicklung und Qualitatssicherung konzipiert.

»Qualitatsentwicklung®, ,,Qualitatssicherung®, ,Qualitats-
management* - diese Begriffe finden sich zunehmend auch im
Zusammenhang mit Projekten und Programmen zur Gesund-
heitsforderung und Pravention, ohne dass deren Bedeutung
immer klar wére.

Der Weg hin zu mehr ,,Qualitdt“ in den Projekten ist oftmals gar
nicht so einfach. Es gibt unzahlige Informationsangebote. Viele
davonssind aber auf ganz andere Bereiche zugeschnitten —
etwa auf die Industrie.

Es stellen sich auch zahlreiche praktische Fragen:

* Was bringt Qualitatsentwicklung?

* Wie aufwandig ist Qualitatsentwicklung?

* In welchen MaRnahmen ist Qualitatsentwicklung sinnvoll?

* Welche konkreten Méglichkeiten zur Qualitatsentwicklung
gibt es fir MaBnahmen zur Pravention und Gesundheitsfor-
derung?

* Weristin einer MaBnahme fir die Qualitat verantwortlich?

Das Online-Angebot IN FORM ,Wege zur Qualitat“ wird den
Informationsbedutirfnissen von Praktikerinnen und Praktikern der
Gesundheitsférderung und Prévention beziiglich Qualitatsent-
wicklung gerecht.

Es unterstitzt die Entscheidung fir Qualitdtsentwicklung,
zeigtsinnvolle Schritte der Prozessgestaltung auf und bietet
einen Uberblick Giber die bekanntesten Instrumente.

Anhand fiktiver Szenarien stellen Entwicklerinnen und
Entwickler bekannter Instrumente dar, wie die Verfahren in der
Praxis eingesetzt werden und welche Aspekte in den einzelnen
MaRnahmenphasen beachtet werden sollten.

Durch umfassende Informationen zu den einzelnen Verfahren
kénnen die Instrumente miteinander verglichen werden.

Auf diese Weise kann eine Entscheidung anhand der eigenen
Bedarfe und Vorlieben erfolgen.

Zahlreiche Tipps zu weiteren Informationsquellen bieten
dariber hinaus die Mdglichkeit, sich noch tieferin das Thema
»Qualitatsentwicklung“ einzuarbeiten bzw. Unterstiitzung fir
die praktische Umsetzung zu erhalten.

IN FORM ,Wege zur Qualitat* richtet sich sowohl an Fachkrafte
vor Ort als auch an Personen, die in Leitungsfunktionen tiber
Projekte entscheiden. Das kdnnen padagogische Fachkrafte in
Kitas, Elternbeauftragte einer Schule, Gesundheitszirkel in
Betrieben, die Referatsleitung der kommunalen Stadtplanung
und viele andere sein.

Sie alle kdnnen einen Beitrag zur Gesundheitsférderung und
Prévention leisten. Damit haben sie alle auch Einfluss auf die
Qualitat von Projekten und Programmen.



