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Ansätze für jeden Wissensstand

Das Online-Angebot von IN FORM „Wege zur Qualität“ gliedert 
sich in drei Bereiche und wird so unterschiedlichen Informati-
onsbedürfnissen gerecht. 

1. �Das Kapitel „Was bringt Qualitätsentwicklung?“ richtet sich 
insbesondere an Personen, die sich erst einmal mit dem 
Thema vertraut machen möchten. 

2. �Konkreter wird es im „Einsteiger“-Kapitel: Anhand von 20 
Qualitätskriterien werden Interessierte Schritt für Schritt 
durch den Prozess der Qualitätsentwicklung und -sicherung 
geleitet.

3. �Im „Werkzeugkasten“ finden sich dann schließlich die 
bekanntesten Verfahren zur Qualitätsentwicklung. Er richtet 
sich an Personen, die mit den Grundzügen der Qualitätsent-
wicklung vertraut sind. Diese finden hier ausführliche 
Informationen zu jedem „Werkzeug“. 

Qualitätsgesicherte Inhalte

Die Entwicklung von IN FORM „Wege zur Qualität“ erfolgte in 
kontinuierlichem Austausch mit zahlreichen Expertinnen und 
Experten der Gesundheitsförderung und Prävention. Durch ihr 
Fachwissen und ihre Praxiskenntnisse haben sie sichergestellt, 
dass die Inhalte dem neuesten Stand entsprechen. 

Praxisbeispiele beschreiben den konkreten Einsatz der Instru-
mente in Maßnahmen der Gesundheitsförderung und Präventi-
on und tragen so zu dem niedrigschwelligen Angebot von  
IN FORM „Wege zur Qualität“ bei. Sie wurden von den Entwickle-
rinnen und Entwicklern der Instrumente selbst verfasst. 

Auf dem IN FORM-Vernetzungsworkshop im November 2011 
wurde das Online-Angebot erstmals von potenziellen 
Nutzerinnen und Nutzern getestet. Ihre Anregungen wurden 
aufgenommen und führten zu einer Überarbeitung von  
IN FORM „Wege zur Qualität“. 

Auch in Zukunft soll IN FORM „Wege zur Qualität“ kontinuier-
lich verbessert werden. Rückmeldungen und Erfahrungsbe-
richte sind daher herzlich willkommen. 
Nutzen Sie das Online-Angebot www.in-form.de/qualitaet

In Form
„Wege zur Qualität“

www.in-form.de/qualitaet

Ein praxisorientierter Wegweiser für Projekte 
der Gesundheitsförderung und Prävention



Vorwort

Erfreulicherweise nimmt in unserer Gesellschaft das Bewusst-
sein für Gesundheit und Prävention immer mehr zu. Entspre-
chend groß ist auch der Wunsch nach unterstützenden 
Angeboten in unterschiedlichen Lebensbereichen, wie 
Kindertagesstätten, Schulen, Betrieben oder Seniorenheimen. 
Dies wird im Rahmen des Nationalen Aktionsplans „IN FORM – 
Deutschlands Initiative für gesunde Ernährung und mehr 
Bewegung“ aufgegriffen. 

Um bedarfsgerechte Gesundheits- und Präventionsmaßnah-
men zu gewährleisten, muss sich jeder Anbieter, wie in 
anderen Bereichen auch, Gedanken um die Qualität des 
eigenen Angebots machen. Geeignete und praxisnahe 
Instrumente gewinnen folglich immer mehr an Bedeutung. 
Um hierfür Praktikerinnen und Praktiker, ob als einzelne 
Akteure oder in Organisationen, in ihrer Arbeit zu unterstüt-
zen, wurde das Online-Angebot „IN FORM – Wege zur Qualität“ 
von einer Expertengruppe entwickelt.  

Der online nutzbare „Werkzeugkasten“ ist anwendergerecht 
für Einsteigerinnen und Einsteiger sowie für „Profis“ unterteilt. 
Damit enthält „Wege zur Qualität“ zum einen eine praktische 
Anleitung zur Projektoptimierung und stellt zum anderen 
weitergehende Instrumente und Hintergrundinformationen 
zur Verfügung. 

Wir freuen uns, dass das Online-Werkzeug an den Start geht 
und sind zuversichtlich, dass es als Wegweiser für die Planung 
und Durchführung von Maßnahmen und Projekten ein voller 
Erfolg wird.

IN FORM – Deutschlands  
Initiative für gesunde Ernährung 
und mehr Bewegung

Die Bundesregierung möchte mit dem Nationalen Aktionsplan 
IN FORM Anreize für eine gesündere Ernährung und mehr 
Bewegung schaffen. 

Um eine hohe Qualität von Angeboten der Gesundheitsförde-
rung und Prävention zu unterstützen, haben das Bundesminis-
terium für Ernährung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz 
und das Bundesministerium für Gesundheit gemeinsam mit 
Expertinnen und Experten ein Internetangebot zur Qualitäts-
entwicklung und Qualitätssicherung konzipiert.  

IN FORM „Wege zur Qualität“ –  
Das Online-Angebot

„Qualitätsentwicklung“, „Qualitätssicherung“, „Qualitäts
management“ – diese Begriffe finden sich zunehmend auch im 
Zusammenhang mit Projekten und Programmen zur Gesund-
heitsförderung und Prävention, ohne dass deren Bedeutung 
immer klar wäre. 

Der Weg hin zu mehr „Qualität“ in den Projekten ist oftmals gar 
nicht so einfach. Es gibt unzählige Informationsangebote. Viele 
davon sind aber auf ganz andere Bereiche zugeschnitten – 
etwa auf die Industrie.

Es stellen sich auch zahlreiche praktische Fragen: 
•	 Was bringt Qualitätsentwicklung?
•	 Wie aufwändig ist Qualitätsentwicklung?
•	 �In welchen Maßnahmen ist Qualitätsentwicklung sinnvoll?
•	 �Welche konkreten Möglichkeiten zur Qualitätsentwicklung 

gibt es für Maßnahmen zur Prävention und Gesundheitsför-
derung?

•	 �Wer ist in einer Maßnahme für die Qualität verantwortlich? 

Was bringt es?

Das Online-Angebot IN FORM „Wege zur Qualität“ wird den 
Informationsbedürfnissen von Praktikerinnen und Praktikern der 
Gesundheitsförderung und Prävention bezüglich Qualitätsent-
wicklung gerecht. 

Es unterstützt die Entscheidung für Qualitätsentwicklung, 
zeigt sinnvolle Schritte der Prozessgestaltung auf und bietet 
einen Überblick über die bekanntesten Instrumente. 

Anhand fiktiver Szenarien stellen Entwicklerinnen und 
Entwickler bekannter Instrumente dar, wie die Verfahren in der 
Praxis eingesetzt werden und welche Aspekte in den einzelnen 
Maßnahmenphasen beachtet werden sollten.

Durch umfassende Informationen zu den einzelnen Verfahren 
können die Instrumente miteinander verglichen werden. 
Auf diese Weise kann eine Entscheidung anhand der eigenen 
Bedarfe und Vorlieben erfolgen.

Zahlreiche Tipps zu weiteren Informationsquellen bieten 
darüber hinaus die Möglichkeit, sich noch tiefer in das Thema 
„Qualitätsentwicklung“ einzuarbeiten bzw. Unterstützung für 
die praktische Umsetzung zu erhalten.  

Wem nützt es?

IN FORM „Wege zur Qualität“ richtet sich sowohl an Fachkräfte 
vor Ort als auch an Personen, die in Leitungsfunktionen über 
Projekte entscheiden. Das können pädagogische Fachkräfte in 
Kitas, Elternbeauftragte einer Schule, Gesundheitszirkel in 
Betrieben, die Referatsleitung der kommunalen Stadtplanung 
und viele andere sein. 

Sie alle können einen Beitrag zur Gesundheitsförderung und 
Prävention leisten. Damit haben sie alle auch Einfluss auf die 
Qualität von Projekten und Programmen.Ihre Ilse Aigner,  

Bundesministerin für 
Ernährung, Landwirtschaft 
und Verbraucherschutz

Ihr Daniel Bahr, 
Bundesminister für  
Gesundheit


