Pressemitteilung

Thiiringen wird Mitglied bei peb

Fiinftes Bundesland engagiert sich in der Plattform Ernahrung
und Bewegung e.V. (peb) fiir Ubergewichtsprivention
Erfurt/Berlin, 29. April 2011 — Mit dem Freistaat Thiiringen ist
ein weiteres Bundesland der Plattform Ernahrung und Bewe-
gung beigetreten, dem bundesweit agierenden Buindnis zur
Pravention von Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen.

Die Thiringer Ministerin fur Soziales, Familie und Gesundheit,
Heike Taubert (SPD), verwies anlasslich des Beitritts auf das
vielfaltige Engagement des Freistaats, um ausgewogene Ernah-
rung und mehr Bewegung der Thuringer Kinder zu fordern:
»Der Beitritt zu peb ist fir Thiringen sehr wichtig. Wir freuen
uns sehr, dass unsere Arbeit dadurch nun bundesweit Wirkung
entfalten kann. Durch das Netzwerk peb kdnnen wir aber auch
von den Erfahrungen und Erkenntnissen aus Wissenschaft,
Wirtschaft, Zivilgesellschaft sowie vom Bund und anderen Bun-
deslandern profitieren. Auf lange Sicht wollen wir das Thema
Kinderernahrung dauerhaft in der Bevolkerung verankern. Dar-
um wird sich auch beim Thuringer Verbrauchertag 2012 alles
darum drehen.”

Prof. Dr. med. Aloys Berg, Vorstandsvorsitzender der Plattform
Ernahrung und Bewegung, erganzt: ,Wir sind mit unserem Ver-
netzungsprojekt ‘Regionen mit peb” bereits seit langerem in
Thiringen engagiert und arbeiten in Nordhausen erfolgreich
mit "Angel Horizont e.V" zusammen. Jetzt freuen wir uns, auch
in anderen Regionen und Handlungsfeldern mit den Thiringer

Gesundheitsforderern zusammenzuarbeiten!“
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Der Freistaat Thiringen ist neben Bayern, Nordrhein-Westfalen,
Sachsen-Anhalt und Niedersachsen das flinfte Bundesland, das
der Plattform Ernahrung und Bewegung beitritt. Das Engage-
ment der Bundeslander ist der Schliissel zur erfolgreichen
Ubergewichtspravention und Gesundheitsférderung, denn nur
uber die Bundeslander konnen neue Erkenntnisse und Erfah-
rungen an die kommunalen Akteure, insbesondere in den ent-

scheidenden Settings Schule und Kita, vermittelt werden.

Plattform Erndhrung und Bewegung e.V. (peb)

peb ist ein Zusammenschluss von Vertretern aus offentlicher
Hand, Wirtschaft, Wissenschaft, Sport, Eltern und Arzten. Uber
100 Partner setzen sich aktiv fur eine ausgewogene Ernahrung
und mehr Bewegung als wesentliche Bestandteile eines ge-
sundheitsforderlichen Lebensstils fur Kinder und Jugendliche

ein.
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